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Temario del Curso:

FUNDAMENTOS DE SSOMA

Introduccién a la SSOMA

Presentacion

Principios de la Seguridad y Salud en el Ocupacional y Medio Ambiente (SSOMA)
Planificacidn

Requisitos legales ambientales

Requisitos legales de seguridad

Comité paritario de seguridad

Control operacional

Manejo y gestion de MATPEL

Matriz IPERC — jerarquia de controles

Matriz de aspectos e impactos ambientales
Higiene ocupacional

Monitoreos de riesgos ocupacionales

Normativa legal aplicable a la higiene ocupacional
Aplicacidn de las normas ISO

Las normas ISO aplicadas al sistema de SSOMA
ISO 14001

ISO 45001

Las 5S japonesas aplicadas al sistema SSOMA
Mejora continua
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Nota final:

20 (Veinte)
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